
Gezondheidswandeling
Oncologie & Bewegen

In samenwerking met:



Jeroen Vincent
Internist hemato-oncoloog



Even voorstellen

• Jeroen Vincent

• Internist 
• Hematoloog

• Oncoloog



Inhoud

• Wat is hematologie

• Wat is oncologie

• Wat doet een oncoloog?

• Kanker, enkele cijfers

• Curatie of palliatieve zorg?

• Bewegen en kanker
• Preventie

• Voor een operatie

• Tijdens chemotherapie 

• Na chemotherapie

• Als je niet meer beter wordt…



Hematologie

• De leer van het bloed, de bloedvormende organen en de lymfeklieren

• Maligne hematologie
• Leukemie

• Lymfklierkanker (Hodgkin en Non Hodgkin)

• Etc.

• ‘Benigne’ hematologie
• Immuun gemedieerde trombopenie

• Anemie

• Etc.

• Stolling (met name de bloeders bv hemofilie)

• Bloedtransfusie geneeskunde



Oncologie

• De leer over kanker

• Er zijn verschillende oncologen
• Chirurg oncoloog

• Radiotherapeut oncoloog

• Longarts oncoloog

• Internist oncoloog (medisch oncoloog)



Medisch oncoloog

• Taken medisch oncoloog
• Expert op het gebied van diagnostiek

• Behandelingen
• Chemotherapie

• Hormoontherapie (eigenlijk antihormonen)

• Doelgerichte therapie

• Immuun therapie 

• Begeleiding oncologie patiënten

• Palliatieve zorg

• Voorzitten Multidisciplinair overleg

• Onderzoek



Behandelingen

• Chemotherapie
• Bij kanker vindt oncontroleerbare celdeling plaats

• Chemotherapie remt celdeling

• Nadeel: dat doet het ook bij gezonde celdeling waardoor bijwerkingen 
ontstaan



Hormoontherapie
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Doelgerichte therapie



Immuuntherapie



Kanker: incidentie en prevalentie

Incidentie: ruim 100.000 nieuwe patienten per jaar

Leeftijd: 70 %  ouder dan 60 
20 %  tussen de 45 en 60 jaar

9 %  jonger dan 45 jaar
1 %  jonger dan 15 jaar

Overleving: gemiddeld 60%

Prevalentie: 400.000 mensen leven met kanker (naar schatting)
700.000 in 2015

750.000 mensen met een ouder met kanker
400.000 mensen met een zus of broer met kanker
280.000 mensen met een partner met kanker
75.000 kinderen met een ouder met kanker



Bron: Nederlandse Kankerregistratie (NKR), IKNL



Behandeldoelen

• Curatief 
• Doel om te genezen

• Palliatief
• Genezing is niet meer mogelijk. Behandelen om te verzachten of om het 

leven te verlengen (vaak beide)



Palliatieve zorg



Bewegen en kanker

• Beweging is goed op ieder moment in  het ziekte proces
• Curatief

• Operatie

• Medicamenteuze behandeling

• Na de behandeling

• Palliatief



Preventie



Preventie

• Bewegen verkleint je kans op kanker 



Preventie

• Regelmatig bewegen zorgt voor gezonde hoeveelheden hormonen. 
Belangrijk, want te hoge hormoonspiegels geven meer risico op 
kanker

• Lichaamsbeweging versterkt het immuunsysteem (je natuurlijke 
afweer)

• Bij genoeg bewegen voert je lichaam afvalstoffen sneller af via de 
dikke darm

• Bewegen helpt mee aan een gezond gewicht, wat de kans op kanker 
ook verkleint.

• Voldoende beweging is ook een goede manier om je risico te 
verlagen op hart- en vaatziekten, extreem overgewicht en diabetes. 



Operatie



Operatie

• In het verleden was een snelle operatie aangewezen.

• Streven binnen 5 weken na operatie geopereerd zijn.
• Vaak al lichamelijke achteruitgang alvorens diagnose wordt gesteld

• Grote ingrijpende chirurgie

• 2 weken rust (in bed liggen) kost 30% van de spiemassa

Better in = Better out



Better in better out…

• Als de diagnose darmkanker wordt gesteld
• Sportarts

• Oncologisch fysiotherapeut

• Dietiste

• Medisch maatschappelijk werk

• Stoppen met roken (eventueel via poli longziekte)

• Programma van 5 weken

• Na operatie
• Direct eten

• Direct bed uit

• Bewegen met fysiotherapie



Bewegen tijdens chemotherapie



Bewegen tijdens chemotherapie

• Uit onderzoek bij volwassenen met de meest voorkomende 
kankersoorten is gebleken dat mensen die lichamelijk actief blijven 
tijdens de chemotherapie daar voordelige effecten van ervaren 
tijdens en na het afronden van de chemotherapie. 

• Patiënten die deelnemen aan fysieke training blijken de 
chemotherapie beter te kunnen verdragen, hebben een kleiner risico 
op voortijdig stoppen of bijstellen van de chemotherapie en zijn 
sneller weer aan het werk. Bovendien ervaren ze minder last van de 
vermoeidheid.



Als de behandeling dan klaar is…



Als de behandeling dan klaar is…
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Als de behandeling dan klaar is…

• Onderzoek mede in Elkerliek en Maxima medisch Centrum

• Vergeleken met ongetrainde vrouwen hadden getrainde vrouwen na 
ongeveer een jaar na de laatste behandeling:
• veertig procent meer spierkracht, 

• Zes uur per  week langer werken dan de vrouwen uit de andere groep.

• Vóór de therapie een werkweek van dertig uur, erna bedroeg dit 
respectievelijk negentien en 25 uur.

• Fietsen, wandelen, traplopen: het zijn eenvoudige activiteiten die 
nooit kwaad kunnen en waarmee vaak kan worden voorkomen dat er 
te veel wordt ingeleverd. 



Als de behandeling dan klaar is…

• Oncologische revalidatie

• Zelf actief zijn stimuleren

• Sporten onder begeleiding





Palliatieve patiënt

• Tijdens de palliatieve fase zal de nadruk liggen op kwaliteit van leven, 
waarbij gestreefd wordt naar zo min mogelijk complicaties en 
bijwerkingen. 

• Verder zijn optimaliseren en onderhouden van lichamelijke functies 
en behoud van zelfredzaamheid belangrijke doelen in deze fase van 
het ziek zijn.

• Energie niveau op peil houden is belangrijk voor kwaliteit van leven.

• In de terminale fase uiteraard geen inspanning meer.



Conclusies

• Fit zijn is in alle fases van kankerbehandelingen zeer belangrijk.

• Bewegen al dan niet onder begeleiding draagt bij aan een betere 
kwaliteit van leven en een sneller herstel.

• De aandacht voor fit zijn neemt duidelijk toe de laatste jaren.



Vragen?





Wandeling

• Keuze uit 3, 5 of 10 km

• Aftekenen op de lijst

• Gezonde versnapering voor onderweg van groenteboer Beijers

• Na praten en opwarmen in ‘t Huis Vlierden



Veel wandelplezier!

De wandeling wordt mede mogelijk gemaakt door:


