
Lesmethode	Leef	je	uit	met	muziek	

Maken	van	eigen	muziekinstrumenten:	
	
Het	is	natuurlijk	ook	super	leuk	om	zelf	instrumenten	te	maken	met	de	kinderen.	Deze	
kan	je	vervolgens	weer	gebruiken	in	de	muzieklessen	of	bij	een	schooloptreden.		
	
Hieronder	enkele	voorbeelden	van	instrumenten	die	je	zelf	kan	maken:	
	
Shakers	van	blikken	met	rijst:		
*Conservenblik	of	petfles	
*Knutselmateriaal	
*Rijst	of	macaroni	
*Stuk	papier	
*Touw	
	
Pak	een	blikje	waar	soep	in	heeft	gezeten	en	haal	het	etiket	eraf.	Of	gebruik	kleine	of	
grote	petflessen.	Zorg	dat	er	geen	scherpe	randjes	aan	de	opening	zitten.	Versier	de	
fles/het	blikje	door	hem	te	schilderen	of	te	beplakken	met	gekleurd	papier.	Doe	rijst	in	
het	blikje	en	sluit	de	opening	af	met	een	stuk	plastic/papier	en	maak	het	vast	door	touw	
om	het	papier	te	wikkelen.	Als	je	een	petfles	gebruikt	kan	je	gewoon	de	dop	op	het	flesje	
doen.	
*Probeer	het	ook	eens	met	macaroni,	hoor	je	het	verschil?	
*Heb	je	nog	plastic	suprise	eitjes	liggen?	Doe	in	zo’n	eitje	rijst	en	maak	de	zijkant	met	
plakband	dicht	en	je	hebt	een	shake-egg!	
	
	
Fluit	van	flesjes	met	water:	
*Glazen	flesjes	(frisdrank,	bier)	
*Water	
	
Neem	een	glazen	flesje	en	vul	deze	met	water	en	herhaal	dit.	Vul	elk	flesje	met	een	
andere	hoeveelheid	water.	Als	je	er	dan	in/over	blaast	hoor	je	steeds	een	andere	toon.	
Je	kan	deze	flesjes	ook	met	de	kinderen	beschilderen	zodat	ze	allemaal	leuke	kleurtjes	
hebben!	
*Als	je	alle	flesjes	naast	elkaar	zet	en	met	een	drumstokje	(of	houten	lepel)	tegen	de	
zijkant	aan	tikt	krijg	je	ook	slagwerk	instrumentje	en	hoor	je	de	verschillende	klanken.	
	
	
Gitaar	van	karton	met	touw:	
*Karton	
*Touw	
*Stiften/potloden	
*Eventueel	als	voorbeeld	een	afbeelding	van	een	gitaar	
	
Neem	een	groot	stuk	karton	en	teken	daar	de	afbeelding	van	een	gitaar	op.	Laat	
kinderen	deze	uitknippen	en	versieren.	Maak	bovenaan	6	gaatjes	(einde	van	de	hals)	en	
maak	bij	elk	gaatje	een	touwtje	vast.	Breng	deze	touwtjes	naar	de	onderkant	van	de	
gitaar	en	zet	ze	daar	vast	in	6	gaatjes.	Zorg	dat	de	touwtjes	strak	staan.	Zo	wordt	het	al	
snel	een	echte	gitaar!	
*Je	kan	hiervoor	ook	een	schoenendoos	gebruiken	met	een	gat	in	de	deksel.	Span	over	
dit	gat	ook	een	aantal	touwtjes	en	je	hebt	een	snaarinstrument	met	klankkast!	Gebruik	
hierbij	eventueel	elastieken	in	plaats	van	touw	voor	een	extra	leuk	geluidseffect.	
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Blaasinstrument	van	trechter	en	tuinslang:	
*Plastic	trechter	11,5	cm	doorsnede	
*Stuk	tuinslang	van	1,5m	lang	
	
Voor	het	maken	van	een	blaasinstrument	heb	je	niet	veel	nodig.	Doe	de	trechter	aan	het	
uiteinde	van	de	tuinslang	in	de	slang.	Aan	het	begin	van	de	tuinslang	kan	je	evt	een	
trompetmondstuk	stoppen.	Als	je	dan	hierdoor	blaast	klinkt	het	als	een	echt	
blaasinstrument!	
	
	
Bellenring	van	toiletrol	en	bierdopjes:	
*Toiletrollen	
*Bierdopjes	
*Ijzerdraad	
*Knutselmateriaal	
	
Zorg	dat	je	per	leerling	een	toiletrol	hebt	en	een	aantal	bierdopjes.	Ga	de	toiletrol	
versieren	door	hem	te	schilderen,	te	kleuren,	te	versieren	met	gekleurd	papier,	laat	de	
fantasie	de	vrije	loop!	
Maak	in	alle	bierdopjes	een	gat	in	het	midden.	Neem	dan	vervolgens	het	ijzerdraadje	en	
rijg	de	dopjes	hier	aan.	Haal	dit	draadje	door	de	toiletrol	en	maak	het	vast.	De	toiletrol	
wordt	hierdoor	het	handvat	van	de	bellenring	en	door	ermee	te	schudden	maken	de	
bierdopjes	geluid	als	belletjes	tegen	elkaar.	
	
	
Trommel	van	blik	en	ballon:	
*Conservenblik	
*Ballon,	zonder	uiteinde	(gekleurde)	
*Elastiek	
*Verf	en	kwasten	
	
	
Pak	een	groot	blik	en	haal	de	etiketten	eraf,	zorg	dat	het	blik	aan	de	bovenkant	open	is.	
Let	op	dat	er	geen	scherpe	randen	meer	aan	het	blik	zitten.	Geef	het	blik	een	mooie	kleur	
door	het	te	beschilderen.	Als	de	verf	is	opgedroogd	trek	je	de	ballon	over	de	bovenkant	
van	het	blik	heen.	Zorg	dat	de	ballon	ongeveer	2	cm	over	de	rand	heen	zit,	dan	is	hij	goed	
strak.	Doe	het	elastiekje	om	de	ballon	zodat	hij	niet	los	kan	schieten	en	de	trommel	is	af!	
Eventueel	kan	je	hem	vooraf	ook	vullen	met	rijst	voor	een	extra	geluidseffect. 
	


