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‘ ‘ Sport is friendship, sport is health,

sport is education, sport is life,
sport brings the world together.
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AANBOD STICHTING SPORTSTUIF
PROJECT LEEF!

Onderstaande lijst biedt een overzicht van de verschillende
onderdelen die door de Stichting Sportstuif worden aangebo-
den binnen het Project Leefl:

Het aanbieden van gymlessen.

Schoolplein interventies.

Het organiseren van sportieve projecten voor basisscho-
len.

Sportieve naschoolse opvang.

Tussen- en naschoolse sportactiviteiten op scholen.
Sport- en cultuurimpuls.

Interventies gericht op de gezondheid van kinderen.
Workshops voor leerkrachten.

YYYYY VYYVY

De verschillende onderdelen zullen op de volgende pagina’s
afzonderlijk worden toegelicht.




HET AANBIEDEN VAN GYMLESSEN

Gymlessen kunnen worden aangeboden op twee verschillen-
de niveaus:

1.
2.

Uitvoeringsniveau.
Ondersteuningsniveau.

Voordelen uitvoeringsniveau

>
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Gymlessen worden volledig verzorgd door ervaren en ge-
diplomeerde vakdocenten LO.

Sportstuif Leef! deelt mee in de kosten.

De kosten voor scholen blijven zo laagdrempelig.

De leerlingen krijgen gevarieerde gymlessen volgens de
laatste trends.

De vakdocenten spelen ook in op de maatschappelijke
ontwikkeling van kinderen door themalessen t.b.v. samen-
werking, respect, waardering en waarden en normen.
Sportstuif Leef! onderhoud direct contact met de school en
de leerkrachten waardoor we gemakkelijk te bereiken zijn.

Voordelen ondersteuningsniveau

Y VYV YY VY YVYY

Coaching en begeleiding van docenten en/of stagiaires.
Structuur, het aanleren van gymstructuur met verschillen-
de werkvormen.

Lesgeefwijze, met rust, orde en gezag voor de klas staan
tijdens de gymles.

Voorbeeldlessen, kijk, leer en pas toe in je eigen gymles.
Didactiek, lesaanpak: pas werkvormen, veiligheid, over-
zicht toe in je les.

Methodiek, lesopbouw: gebruik een juiste opbouw, zelf-
standigheid en differentiatie.

Masterclass, praktische info en tips over onderdelen uit
het bewegingsonderwijs.



» Het meedenken, controleren en aanpassen van de visie op
het sportbeleid.
» Optimaliseren van het gymrooster.




SCHOOLPLEIN INTERVENTIES

Het observeren en aanbevelen van speelgedrag en speelmo-
gelijkheden met als doel het speelgedrag van de kinderen te
verbeteren. Hierbij is er ook aandacht voor de inrichting van
het speelplein.

» Actief speelplein: het realiseren van een actief en uitda-
gend speelplein met voor ieder wat wils.

Structuur: het maken van een plan om het plein een duide-
lijke en logische indeling te geven.

Pleinregels: in samenspraak met de leerlingen meedenken
en regels opstellen.

Spelaanbod: het aanbieden van uitdagende spellen hierbij
kunnen de oudere leerlingen helpen in begeleiding.
Speelpleinkaarten: veel pleinspelen zijn uitgewerkt in ge-
makkelijk te hanteren mediakaarten.
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HET ORGANISEREN VAN SPORTIEVE
PROJECTEN VOOR BASISSCHOLEN

Sportstuif Leef! organiseert een aantal sportactiviteiten gedu-
rende het schooljaar. Hiervoor worden scholen uitgenodigd.

Daarnaast kan op vraag van de scholen hulp geboden worden
bij het organiseren van activiteiten op uw school.

» Naschools aanbod: clinics en schooltoernooien om extra
sport aan te kunnen bieden aan leerlingen.

» Toernooien: op verschillende sportgebieden kunnen uitda-
gende sporttoernooien georganiseerd worden.

» Clinics door verenigingen: er zijn verschillende mogelijk-
heden tot workshops van een verenigingssport. Zowel op
school als bij een sportvereniging.

» Sportdag: praktische hulp en vernieuwing in organisatie
van je schoolsportdag.

» Kampen: praktische hulp en vernieuwing in organisatie
van je schoolkamp.

» Koningsspelen: tijdens de jaarlijkse Koningsspelen zal een
sportactiviteiten voor de basisscholen worden georgani-
seerd.

» De nationale sportweek: tijdens de nationale sportweek
zullen er activiteiten georganiseerd worden.




SPORTIEVE NASCHOOLSE OPVANG

Sportstuif Leef! biedt dé primeur op het gebied van sportieve
naschoolse opvang.

>

>

Kinderen worden op school opgehaald door de pedago-
gisch medewerkers.

Aangekomen bij Sportstuif Leef! kunnen de kinderen spor-
ten maar ook creatieve activiteiten doen.

De unieke combinatie van ervaren medewerkers met een
pedagogische opleiding en ervaren sportdocenten zorgt
ervoor dat de kinderen zich op veel vlakken kunnen ont-
wikkelen.

» Onder begeleiding van de sportdocenten wordt er elke

middag minimaal een uur gesport.

We willen de kinderen leren dat het goed en gezond is om
voldoende te bewegen. Want door voldoende te bewegen
voelen kinderen zich fitter, energieker en meer zelfverze-
kerd.

Bij Sportstuif Leef! willen we de kinderen betrekken bij het
aanbod. Er zal ook verschillend aanbod zijn (“vrij spelen”,
intensief, gestructureerd, open, enz.) Hierbij leren we de
kinderen omgaan met elkaar, de regels, winst en verlies,
emoties en het materiaal.

Op deze manier bieden we een veilige plek voor het kind
waarin het op een plezierige manier samen kan spelen
met andere kinderen.

Sportstuif Leef! voldoet aan alle eisen van een kinderop-
vang.
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TUSSEN- EN NASCHOOLSE
SPORTACTIVITEITEN OP SCHOLEN

Woensdagmiddagactiviteit

Op de woensdagmiddagen zijn alle leerlingen van de basis-
school vrij. Voor deze leerlingen zal een sportieve activiteit
neer gezet gaan worden. Sportstuif Leef! gaat in samenwer-
king met Fontys Sporthogeschool op een of meerdere basis-
scholen woensdagmiddagactiviteiten aanbieden. Sportstuif
Leef! zal deze activiteiten codrdineren en de uitvoering zal
gedaan worden door stagiaires.

Aan de hand van het aantal deelnemende scholen per ge-
meente zal bepaald worden om de hoeveel weken de stagiai-
res op de school actief zijn. Er zal een roulatie systeem komen
waarbij er elke week bij een andere school activiteiten worden
georganiseerd. Het is de bedoeling dat alle kinderen uit de ge-
meente mogen komen naar deze activiteiten, niet alleen van
de eigen school. Zo is er elke week iets voor iedereen.

Voor de scholen heeft deze opzet veel voordelen:

» Het aanbieden van extra sport op wekelijke basis.

» Meer betrokkenheid creéren met de omgeving.

» De leerlingen krijgen extra beweging.

Tussen schoolse activiteiten

Ook tijdens de pauze op school is extra bewegen belangrijk.
De stagiaires kunnen tijdens de pauze op scholen activiteiten
aanbieden. Om de week zal een school aan de beurt zijn waar
de stagiaires de activiteiten gaan doen.

Sportstuif Leef!:

» Zorgt voor stagiaires.

©




» Zorgt voor Begeleiding stagiaires op voorbereiding, uitvoe-
ring en evaluatie.

» Zorgtvoor een programma.

» Zorgt voor goede communicatie tussen de scholen en sta-
giaires.

Scholen
» Stellen accommodatie en materialen voor activiteiten aan-
bieden (het schoolplein en met slecht weer eventuele zaal).

Eventueel in samenwerking met Sportstuif Leefl.
» Aanspreekpunt bij algemene vragen van stagiaires.
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SPORT- EN CULTUURIMPULS

Sportstuif Leef! biedt in 2016 weer het project Sport- en cul-
tuur impuls aan.

» De basisschoolleerlingen kunnen kennis maken met zoveel
mogelijk sport- en cultuurverenigingen.

» De kinderen kunnen gratis sporten met als doel plezier be-
leven aan sport en sociale vaardigheden op te laten doen.

» De kinderen kunnen mee doen aan kennismakingscursus-
sen bij verenigingen. Alle cursussen worden gebundeld in
een sport- en cultuurboekje en deze boekjes worden aan
alle kinderen in een regio en door ons persoonlijk over-
handigd.

» Kinderen kunnen zich nadien via de website inschrijven
VOOr een Cursus.

» www.leefdeurne.nl/sci

Leeffporﬁef
& Creatief

Deurne
2016 )

Inschrijven kan vanaf
19 september 2016 via
www.leefdeurne.nl




INTERVENTIES GERICHT OP DE
GEZONDHEID VAN KINDEREN

In samenwerking met verschillende instanties bieden wij pro-
gramma'’s aan om de gezondheid van kinderen te verbeteren.

Wanneer er interventies georganiseerd worden waarvan wij
denken dat de leerlingen van uw school er baat bij hebben,
zullen we u te zijner tijd verder informeren.

Hierbij kunt u denken aan:
» Programma’s voor kinderen met overgewicht.

» Een speciaal beweegprogramma voor kinderen van 1,5 tot
4 jaar.

BEWE
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WORKSHOPS VOOR LEERKRACHTEN

Na schooltijd verzorgen we workshops op locatie waar
groepsleerkrachten aan kunnen deelnemen. Deze workshops
zijn gericht op de nieuwste ontwikkelingen in het bewegings-
onderwijs. Daarnaast geven we tips op didactisch en metho-
disch gebied die de leerkrachten in de gymles zelf kunnen
toepassen.

De workshops worden verzorgd door de buurtsportcoaches
van project LEEF!
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